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Servidor da Vigilancia Sanitaria da treinamento
de ‘Boas Praticas em Manipulacao de Alimentos'’

O fiscal sanitario Candido
Santos Junior, da Vigilancia
Sanitdria, vai ministrar, no dia
05/08, no Centro de Capacita-
¢ao, na Rua José Francisco Zi-
kan, s/n°, Vila Odete, de 8h30 as
13h, um curso de ‘Boas Praticas
em Manipulagao de Alimentos’.

A realizacdo do evento foi de-
cidida com o supervisor Anténio
Carlos e a subsecretaria de sau-
de Rozimeire Franco e é uma ini-
ciativa do funcionario. Sera volta-
do para quem tém negdcio fixo ja
instalado, como bares, restauran-
tes, agougues etc. e é gratuito. As
inscricdes podem ser feitas de

pelo telefone 3352-6744 ou pelo
e-mail itativisa@gmail.com.

Entre os temas abordados
estdo a contaminacao, higieni-
zacao, cuidados no recebimento
e armazenamento dos alimen-
tos, entre outros. Segundo Can-
dido, foi escolhida essa data por
ser o Dia Nacional da Vigilancia
Sanitaria, quando todas as vigi-
lancias comemoram e promo-
vem eventos, uma oportunidade
para falar sobre a manipulacao,
pois 0s alimentos se forem mal
manipulados, podem ser fonte
de contaminacao:

- Se nao houver certos cuida-

dos higiénicos durante o manu-
seio dos alimentos, eles podem
causar doengas como as intoxi-
cacoes alimentares, e a conta-
minagao pode ocorrer nas cozi-
nhas de cada estabelecimento e
até vir pelas maos que sao gran-
des transmissoras de agentes
causadores de doengas se nao
forem bem limpas, por isso a
importancia dessa capacitacao,
disse o fiscal Candido.

Estdo sendo programados
também outros cursos voltados
especificamente para comércio
ambulante e para merendeiras
de escolas.
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Secretario!

Ola amigo servidor,

E uma honra para mim fazer
parte de um grupo tao coeso e
empenhado em oferecer o melhor
aos municipes. O trabalho diario
de cada um dos servidores desta
Prefeitura mostra o quanto Itatiaia
vem evoluindo e crescendo, nao
s6 economicamente, mas cultural-
mente e nas praticas esportivas.

Em especial, quero parabenizar
os funcionarios da Secretaria de
Esportes, 0os quais se dedicam a
cada novo projeto, com o objetivo
de oferecer aos municipes ativida-
des que vao desde o lazer, como
0S campeonatos promovidos pela
secretaria, até aquelas que visam
uma vida mais saudavel, como as
caminhadas orientadas e ainda
a Zumba, que é ministrada pela
professora Adriana Leal, que nes-
ta edigao recebe a homenagem de
‘Conexao Destaque’, por seu em-
penho e dedicacao.

Por tudo isso, destaco que foi
muito gratificante, quando no Des-
file de Aniversario da Cidade pu-
demos nao so ver a realizacao de
cada um dos servidores, de cada
secretaria, mas também mostrar
um pouco de cada um de nossos
projetos ao publico. Afinal, sdo vo-
cés que fazem desta uma Prefeitu-
ra cada vez melhor!

Alex Gomes da Silva
Secretario de Esportes e Lazer
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EXPO ITATIAIA 2019

Servidores da Assessoria de Co-
municagao estiveram presentes na
Expo Itatiaia 2019 registrando va-
rios clics de cada show oferecido
ao publico. Foram 5 dias de traba-
lho intenso que proporcionam para
vocé que foi |4 se divertir, lindas fo-
tos que podem ser vistas no site da
Prefeitura www.itatiaia.rj.gov.br ou
acessando a pagina da Prefeitura
de Itatiaia no facebook.

MAIS DO ESPORTE

Foi um sucesso a corrida “Ita-
tiaia Run, Menino de Ouro”. Os ser-
vidores desta Secretaria foram os
responsaveis por esse resultado,
pois trabalharam ativamente e in-
cansavelmente nao so durante as
inscricdes, que bateram recorde
em relagdo aos outros anos, como
no dia do evento, em toda a organi-
zagao da corrida que foi super bem
sucedida e disputada. Parabéns
aos organizadores!

VISITA CRIANGCAS DO CRAS

As criangas e adolescentes do
SCFV do CRAS Penedo estiveram,
no dia 23 de maio, visitando a Pre-
feitura com o objetivo de conhecer
o trabalho dos servidores. Além de
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terem sido recebidos pelo Prefeito,
estiveram também na Assessoria
de Comunicagao, onde receberam
explicagdo de como € o funciona-
mento do setor e a diviséo de tra-
balho para que todas as noticias
cheguem ao publico.

VACINAGCAO CONTRA A GRIPE
Servidores da Saude trabalha-
ram incansavelmente na Campa-
nha de Vacinagao contra a gripe.
A meta que era de 90% do publico
alvo, de 7868 pessoas, foi ultrapas-
sada, pois foram vacinadas 7571
pessoas, ou seja, 96,2% do publico
alvo. Parabéns aos servidores da
Saude que se empenharam e con-
seguiram este resultado de grande
significancia para o Municipio.

REFORMA PONTE
DO MAROMBA

No més de maio a equipe Admi-
nistrativa Regional da Prefeitura,
de Maringa/Maromba, executou o
servico de reforma da “Ponte Ma-
romba — Escorrega’, trocando as-
soalhos, refazendo passadeiras e
guarda corpo. Parabéns ao empe-
nho desses servidores que traba-
lham para melhorar e manter sua
localidade em boas condigoes.

DESFILE CiVICO DE ANIVERSARIO

O desfile de aniversario da cidade, que contou com a participagéo de
diversas secretarias na programacao e no dia passando na Avenida, teve
uma forte presenca dos servidores da Secretaria de Esportes, que apresen-
tou ao publico seus diversos projetos como zumba, campeonatos de fute-
bol, atletismo, basquete, entre muitos outros.
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Adriana da Rocha Leal

“A humildade é o maior ponto para o crescimento do profissional
porque onde existe troca, ha sempre excelentes resultados”

A Adriana Leal, como é conheci-
da por todos, é uma apaixonada pelo
trabalho que realiza e pela educacgéo
corporal. E casada, tem 2 filhos e ama
passar os fins de semana com a fami-
lia. Preza pela humildade para o cres-
cimento profissional e sua motivagao
maior € servir de exemplo e de inspira-
¢ao para o futuro de seus alunos.

Fale um pouco sobre sua trajetoria
e seus projetos na Prefeitura.

Desde 97 desenvolvo um traba-
lho na parte da educagéo corporal.
Entrei através de um concurso pu-
blico na educagao, onde atuei com
projetos de educagao corporal, tra-
balhando movimentos e expressoes
corporais nos intervalos das aulas,
musica, psicomotricidade, para as
criangas que tinham alguma dificul-
dade e ginastica artistica, desenvol-
vendo as qualidades fisicas. Depois
transitei entre a secretaria de esporte
e a cultura. Nessas secretarias tive 0
convite para direcionar o projeto de
danga do Municipio, onde fiquei por
12 anos e hoje trabalho com danca
fitness, no projeto Zumba Para To-
dos, na Secretaria de Esportes.

Como é este projeto Zumba Para
Todos e onde ele é aplicado?

E um projeto muito dindmico onde
eu uno ritmos latinos, internacionais
e brasileiros, todos podem participar
porgue 0s movimentos sao faceis, as
batidas sao eficientes causando mui-
ta dinamica na aula. Atendemos no
Centro, na quadra do Colégio Muni-
cipal Reinaldo Maia Souto, na quadra
do Campo Alegre e na Vila Pinheiro.

Cite um ou mais fatos que mar-
caram positivamente sua carreira na
Prefeitura.

Foram muitos fatos positivos, al-
guns ficardo guardados pra sempre,
como o Ultimo evento que eu tive a
honra de receber uma convidada in-
ternacional e 0 mais motivacional e
qgue me deu orgulho, é que ela veio

ENTREVISTA

Assista a entrevista completa no Youtube: https://youtu.be/p5VPOjFTCKs

gratuitamente por ja conhecer o tra-
balho através das redes sociais. Foi
muito importante, o sim de Karla
Mead, nossa convidada, um ponto
muito alto dentro da minha trajetoria
no projeto Zumba Para Todos. Tam-
bém tenho muito orgulho, e guardo
para sempre, fato que me inspi-
rou para eu seguir minha trajetoria,
guando eu dava aula de jazz na ca-
tegoria infanto e ganhamos um con-
curso, em Nova lguacu, que eu tive
nota 10 de um jurado que é um dos
professores do Balé Bolshoi.

0 que melhorou pra vocé no seu
trabalho, nos ultimos anos e como é
o seu relacionamento com a equipe
de trabalho?

Muitas coisas melhoraram, pois
quando vocé fala em oportunidade
e liberdade para trabalhar, com cer-
teza o0s seus leques sdo maiores e 0
desempenho do trabalho é melhor.
Nesses ultimos dois anos eu venho
tendo liberdade e oportunidades in-
finitas, fato que permite desenvolver
um trabalho elevando o nome da ci-
dade. A minha equipe é maravilhosa,
a gente trabalha com muito humor,
muita disposicao, buscando meios
de realizar um evento de maior porte

e eu tenho orgulho de fazer parte da
secretaria de esportes hoje.

0 que te motiva?

O que mais me move profissio-
nalmente hoje é ter o orgulho de
ser fonte de inspiracdo para muitos
alunos. Sou muito feliz de ter inspi-
rado muitos alunos que hoje estao
virando e ja sao colegas de trabalho.
Isso me inspira sempre. E o orgulho
que todo profissional carrega e 14 na
frente ele vai poder dizer, eu inspirei
aquele profissional.

0 que gosta de fazer nas horas va-
gas e quais os planos para o futuro?

Sempre estar com a familia. Todos
0s eventos que eu consigo participar,
relacionados ao meu trabalho, a zum-
ba, eu incluo toda a familia na minha
rotina, e partiu familia, partiu evento,
assim a gente consegue agradar todo
mundo e aproveita a cultura da cidade,
0 sol, a praia. Enfim, ser familia e amar
a profissdo é estar sempre junto em
todas as horas. Mas também procu-
ro estudar, me especializar, o que faz
parte de meus planos para o futuro,
pois quando vocé tem uma bagagem
de experiéncia, isso so te enriquece e
tenho ainda vontade de participar de
eventos e fazer cursos internacionais.


https://youtu.be/p5VP0jFTCKs
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Conheca o Setor de Projetos

Este setor, que antigamente
se chamava mapoteca, subor-
dinado a Secretaria de Plangja-
mento, armazena todos 0s pro-
jetos ligados a Prefeitura, como:
plantas de loteamento, levanta-
mentos topograficos e projetos
proprios municipais.

As plantas de loteamento sao
mapas com as delimitacdes de
todos os bairros do municipio, o
levantamento topografico feito
pelos topdgrafos da prefeitura,
é um trabalho que verifica se o
terreno comporta determinada
obra e as condi¢des do local
para que ela seja realizada, e 0s
projetos proprios municipais,
sao projetos de prédios da Pre-
feitura, como associagbes de
moradores, conselho tutelar, co-
légios, hospital, sede da prefeitu-
ra entre outros.

O setor comporta cerca de
3500 projetos e 1500 levanta-
mentos topograficos em seus
arquivos, desde 1989, quan-
do Itatiaia se emancipou e 0s

municipes podem ter acesso
a este material seja para con-
sultar localizagdo de terrenos
ou até mesmo para pesquisas
escolares.

Direitos do Servidor:
Ponto Eletronico - Intervalo Intrajornada

O intervalo intrajornada do
servidor que estiver desempe-
nhando a atribuigao de seu car-
go em ambiente externo e nao
sujeito ao registro do ponto ele-
trénico, estara presumivelmen-

te cumprida. Da mesma forma
ocorre com o servidor publico
em cumprimento de jornada es-
pecial prevista no artigo 4° do
decreto 3163 de 15/02/19, que
versa sobre jornada especial de

1 Aspas

“Foi uma honra receber tal homenagem depois de tantos anos como
servidora da Prefeitura e poder falar das minhas experiéncias vividas.
Meus amigos e familiares demonstraram enorme satisfacdo em ler e
conhecer um pouco sobre mim enquanto profissional da educacéo. Re-
cebi inumeros elogios e palavras de reconhecimento, que me trouxeram
alegria e incentivo para continuar almejando sucesso, novas conquis-
tas e realizagées. Gratidao pelo carinho”.

Diene Christina Motta Maretti
Edicao n° 30

12 horas e 24 horas, 0s plantdes.
Estes servidores citados ficam
dispensados do registro do pon-
to no intervalo intrajornada. Na
proxima edigao continuaremos
esclarecendo outros pontos.



: Itatiaia

PREFEITURA

CONEXAO SERVIDOR

ED. 47 - 08/JULH0/2019

Minha rua... meu bairro
Rua Narcisa Amalia

A Rua Narcisa Amalia, uma
pequena rua de casas, em lIta-
tiaia, fica no bairro Campo Ale-
gre, proxima a duas avenidas,
a Eduardo Cotrim e Simao da
Cunha Gago. Sua patrona, nas-
cida em Sao Joao da Barra,
velo para 0 municipio vizinho
de Resende aos 11 anos de
idade. Ela foi tradutora de con-
tos e ensaios de autores fran-
ceses, assim como escritora.
Seu livro “Nebulosas”, unico que

D( Servidor Em Forma

escreveu, foi elogiado por Ma-
chado de Assis e Dom Pedro Il
Por conta desta obra recebeu
dois prémios literarios. Narci-
sa viveu em Resende até os 33
anos, quando foi para o Rio de
Janeiro. L3, ela lecionou em es-
cola publica e fundou um jornal
quinzenal, “O Gazetinha". Ela
faleceu aos 72 anos, em 1924,
no Rio de Janeiro, vitimada por
complicagdes de diabetes.
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0‘ Classificados

CACHECOIS EM TRICOT: Finalmente o
frio ta chegando e precisamos nos aga-
salhar. Se vocé gosta de cachecdis, tem
agora uma oportunidade de comprar
ou encomendar um. A Verdnica, coor-
denadora Colégio Reinaldo Maia Souto,
nas horas vagas faz cada um mai lindo
que o outro. Para fazer contato com ela
€ s0 ligar para 99835-8228.

TRUFAS: Inverno também combina
com chocolate! A Gesiane Chaves da
Silva, servente do Colégio Ana Gregori,
nas horas vagas, faz trufas de: coco,
musse de maracujd, limdo, morango,
pacoca com coco, beijinho, brigadei-
ro, olho de sogra, goibada com coco e
também chocolate crocante em varios
formatos. Hum... uma delicia! Para en-
comenda é s6 ligar para 998313865.

CROCHE: A Geralda, servidora da pro-
curadoria, nas horas vagas, faz lindos
trabalhos em croché. Sao tapetes, ca-
minhos de mesa, passadeiras, jogos
de banheiro, capas para almofadas
e muito mais. Para deixar sua casa
mais bonita vocé pode adquirir essas
pecas ligando para ela nos telefones
999472805 ou 999260918 (whats).

BARTENDER: Vai dar uma festa e ndo
sabe qual a melhor bebida para esta
ocasiao? O Pablo, servidor da Secreta-
ria de Administragao, nas horas vagas,
trabalha com consultoria em coquetéis,
vinhos, cachaga e cervejas especiais.
Ele também cria drinks, elabora cartas
de vinho, cervejas etc. Para fazer conta-
to com ele € s¢ ligar para 998194087.

Atividade fisica x inverno

Em cada estacao do ano o cor-
po humano sente os efeitos de
todas as caracteristicas e mudan-
¢as que acompanham o clima. No
texto de hoje serdo tratadas espe-
cificamente as influéncias que o
inverno pode ter sobre o corpo de
quem pratica atividade fisica nes-
sa estacao.

Durante o inverno as tempera-
turas vao diminuindo e com isso
0 corpo solicita mais esforgo para
manter a pele, e principalmente as
extremidades, aquecidas, o que

gera um esforgo a mais do orga-
nismo ao se praticar exercicios,
levando a um grande cansaco du-
rante o esforco e com isso uma
qgueima caldrica maior do que em
uma estagao diferente. Outra ca-
racteristica do inverno € o ar seco,
que leva a uma maior dificuldade
respiratéria e ressecamento da
pele, o ideal para evitar esses pro-
blemas é buscar lugares arejados
para praticar exercicios, se manter
bebendo dois litros de agua por dia
(pois com a temperatura baixa es-

Por Prof.2 Helen da Rocha Menezes

guecemos de manter a rotina ade-
quada de agua para o organismo)
e manter a pele sempre bem hidra-
tada, lembrando de sempre utilizar
0 protetor solar.

Praticar atividade fisica é sem-
pre importante independente da
estacao, sendo que deve ser sem-
pre realizada com devido cuida-
do, buscando a orientacdao de um
profissional, respeitando todas as
caracteristicas internas e externas
que podem ter influéncias sobre o
corpo, corroborando assim para a
manutencao de um estilo de vida
de qualidade e saudavel.
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Profissionais da Educacao
participam da 102 Jornada Pedagdgica

No ultimo dia 02/07 aconte-
ceu a 102 Jornada Pedagdgica
da Educacao para os secretarios
e auxiliares de secretaria. O en-
contro, que aconteceu no Colé-
gio Ana Elisa Gregori, teve como
tema “Dinamica das Secretarias
Escolares”, com 4 horas de du-
racao. O objetivo das jornadas
pedagodgicas, que acontecem
geralmente no més do julho é
fazer uma atualizacao da dina-

mica das secretarias escolares.
Os profissionais puderam as-
sistir 5 palestras, que abordaram
de temas burocraticos da rotina
de uma secretaria até temas ju-
ridicos, como: “assessoria juridi-
ca’, ministrada por Cintia Pinto
Barbosa da Silva, assessora
juridica da SME, “construindo a
identidade profissional no staf
escolar”, pela psicologa da rede
de ensino Marcia Mendes, “ar-

quivo digital”, que é base de deli-
beracao do Conselho Municipal
de Educacao, pela secretaria da
SME, Elisangela Vasconcelos,
‘a rotina da secretaria escolar”
e “legislagao”, ministradas pela
equipe de supervisao escolar.

Ainda neste més de julho
mais encontros desta Jornada
vao acontecer para outros pro-
fissionais de apoio da Rede Mu-
nicipal de Educacao.

Convenios com Descontos

Convénios odontolégicos: A
Dentaluni — Planos Odontoldgicos
firmou convénio no valor de RS
20,90, com desconto em folha de
pagamento. Mais informacdes pelo
telefone (24) 3355-4103. A UNIO-
DONTO também oferece o convénio
com desconto em folha para funcio-
narios e dependentes por R$26,65
para o funcionario e R$21,65 para
o dependente. Verifiqgue condigbes
pelo telefone 3354-0020.

Colégio Cenecista Castelo
Branco e UNICNEC: a partir do
maternal Ill até o 9° ano do ensino

fundamental o colégio oferece um
desconto de 10%, podendo chegar
a 20%, caso haja mais de 10 alunos
matriculados vinculados a prefeitu-
ra. Telefone: 3352-6455.

Unicenec: a instituicdo oferece
descontos de 10% para os cur-
sos de tecnologo, 15% para ba-
charelado e licenciatura, 25% na
pos-graduacao. As inscricbes do
vestibular para a graduagao foram
prorrogadas até 15/05. A UNIC-
NEC funciona no Colégio Castelo
Branco e oferece 9 cursos de tec-
nologo, 4 de bacharelado, 6 de Ii-

cenciatura e10 de pds-graduacao.
Telefone: 33522052.

Universidade Estacio de Sa Re-
sende: sdo descontos de 40% para
0s cursos de graduacao e 20% para
os de pods-graduagao. Telefone
3383-4600

Associacao Educacional Dom
Bosco: oferece descontos de 20%
para 0s cursos de graduagao. Tele-
fone: 3383-9000.

Byte Plus Cursos Profissiona-
lizantes e Idiomas: o desconto é
de 40%. Telefones: 3355-1945 e
3381-8368.
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